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INTRODUCTION

임플란트 보철물 제작 시 각 환자의 구강 상황에 맞춰 디자인하

는 맞춤형 지대주(customized abutment)를 사용하여 보다 자연치

의 형태와 유사한 생리적, 심미적으로 우수한 보철물을 제작할 수 

있다. 맞춤형 지대주의 장단점에 대해서는 이견들이 있으나 해부학

적 조건에 따라 마진 및 출현윤곽을 설정할 수 있고 및 임플란트 

고정체의 식립 방향을 보상할 수 있어 최근 CAD/CAM (Com-

puter Aided Design/Computer Aided Manufacturing)의 발달과 

맞물려 과거에 비해 훨씬 널리 사용되고 있다. 

일반적으로 임플란트 고정체에 인상용 코핑(impression cop-

ing)이나 스캔 바디(scan body)를 연결하고 인상재를 이용하거나 

구강 내 스캔을 통해 고정체 수준 인상(fixture level impression)을 

채득 후 맞춤형 지대주와 보철물을 동시에 제작할 수 있고 그 정확

도도 우수한 것으로 보고되고 있다1,2. 그러나 실질 임상에서 다수

의 임플란트를 수복한다든가 임시 수복 상태에서 충분한 평가 후 

최종보철 제작이 필요한 경우 등 지대주 수준의 인상 채득이 필요

한 상황들이 발생한다. 특히 최근 내측 연결형 임플란트의 사용 증

가로 지대주 연결 후의 정착 효과(settling effect)를 고려하여야 하

는데 임플란트 식립체와 지대주 간의 정착 효과에 의해 지대주가 

아래쪽으로 가라앉는 침하(sinking) 현상이 발생하여 보철물 연결 

나사가 풀리는 등의 부작용이 발생하기도 한다3. 이러한 정착 효과

로 인한 부작용을 최소화하기 위해 일부 연구에서는 1주일에서 길

게는 1달 간 임시 보철물 상태에서 사용하도록 하여 정착효과 및 

침하 현상이 최대한 발생하도록 한 후 나사를 재체결하고 지대주 

수준의 인상을 채득하여 최종보철물을 제작하여야 한다고 하였다4,5.

지대주의 인상 채득 시 자연치에서와 마찬가지로 정확한 보철

물 제작을 위해서는 마진을 정확히 채득하여야 하는데 치은이 지

대주 상방으로 넘어 오는 경우가 많고 심미적 수복물을 위해 치은 

의도적으로 연하 마진을 설정하기도 한다. 이러한 경우 마진을 노
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출시키기 위해 지대주 주변으로 코드를 삽입해야 하는데 이 과정

은 시간, 노동 소모적인 과정으로 술자에게 부담스러운 과정이 될 

수 있고, 환자에게 통증을 유발하고 출혈 및 치은 손상을 야기할 수 

있으며, 고정체 수준 인상체에서 맞춤형 지대주와 보철물을 동시 

제작할 때에 비해 마진이 부정확하게 인기 되는 경우가 많다. 따라

서 지대주 수준 인상 채득 시 맞춤형 지대주를 미리 스캔해서 라이

브러리를 형성해 놓은 후, 구강 내에 맞춤형 지대주를 연결하고 지

대주 수준에서 채득한 인상 데이터에 맞춤형 지대주 라이브러리 

데이터를 중첩하여 간접적으로 정확한 보철물의 마진을 확보할 수 

있다면 전술한 시간, 노동 소모적인 과정을 거치지 않을 수 있다. 

본 증례 보고에서는 상악 구치부 무치악 부위에 상기 방법을 이

용해서 다수의 임플란트를 수복한 증례를 보고하고자 한다. 

CASE REPORT

본 증례의 환자는 60세 여성으로 치주염으로 치아를 상실한 상

악 구치부에 임플란트로 수복하기 위해 내원하였다. 구치부가 상실

된 상악 우측 구치부에 14, 15, 17번 치아 해당 부위에 임플란트

(TSIIISA, Osstem Co., Busan, Korea; Ø3.5 × 10 mm-#14, Ø4.0 × 

10 mm-#15, Ø5.0 × 8.0 mm-#17)를 식립하고 치유 지대주(TS 

healing abutment, Osstem Co., Busan, Korea; Ø4.0 × 7 mm-

#14, Ø5.0 × 5 mm-#15, 17)를 연결하였다. 임플란트 식립 4개월 

후 보철 수복을 진행하였다. 

임플란트에 치유 지대주 대신 인상용 코핑을 연결 후 기성 플라

스틱 트레이 및 라이트 바디와 헤비 바디의 부가 중합형 실리콘 인

상재(Imprint II, 3M-ESPE., St, Paul, MN, USA)를 이용하여 오픈 

트레이 인상 방식으로 상악 인상을 채득하고, 기성 금속 트레이 및 

같은 재료를 사용하여 하악 인상을 채득하였다. #15, 17 임플란트

에 10 mm 높이의 바이트인덱스(Bite Index, Osstem Co., Busan, 

Korea)를 연결한 후 교합 인기재(Blue-Mousse, Parkell, Farming-

dale, NY, USA)로 최대 감합위 교합을 채득하였다. 모형을 제작한 

후 기공 스캐너(Medit T500, Medit Corp., Seoul, Korea)로 상하악 

모형을 스캔하고 최대 감합위 교합 상태의 모델 측면을 스캔, 저장

하였다. CAD 소프트웨어(exocad DentalCAD; exocad GmbH, 

Darmstadt, Germany) 상에서 맞춤형 지대주와 임시 보철물을 디

자인 후 각각 티타늄 블록(CMFit, GeoMedi Co., Uiwang, Korea)

과 폴리메틸메탈레이트 블록(PMMA block, Huge Dental Mate-

rial Co., Shandong, China)을 밀링(Arum 5X-200, Doowon, Dae-

jeon, Korea)하여 맞춤형 지대주와 임시 보철물을 제작하였다. 제

작된 맞춤형 지대주를 기공 스캐너로 스캔하여 미리 맞춤형 지대

주 라이브러리 파일을 저장하였다. 스캔 시 불필요한 반사를 방지 

하기 위해 스캔 파우더(VITA Powder Scan Spray; VITA Zahn-

Figure 1.Figure 1. Temporarization of 14, 15, 17 implants. (A) Healing abutments, 
(B) titanium customized abutments, (C) provisional fixed partial denture 
cemented with temporary cement.
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fabrik, Bad Säckingen, Germany)를 사용하였다. 환자에게 맞춤형 

지대주를 30 Ncm로 연결하고 임시 보철물을 임시 접착제(Temp-

Bond NE, Kerr Corp., Orange, CA, USA)로 부착한 후 2달 간 사

용하게 하며 관찰하였다(Figure 1).

환자가 이상 없이 임시 보철물을 사용함을 확인한 후 최종 보철

믈로 교체하기로 하였다. 먼저 임시 보철물을 제거 후 기성 메탈트

레이 및 라이트 바디와 헤비 바디의 부가 중합형 실리콘 인상재

(Imprint II, 3M-ESPE., St, Paul, MN, USA)를 이용하여 지대주 상

의 인상을 채득하고 교합 인기재(Blue-Mousse, Parkell, Farming-

dale, NY, USA)로 지대주와 대합치 간의 교합관계를 채득하였다. 

지대주 상방으로 치은이 올라와 마진이 잘 보이지 않는 부분들이 

있었으나 코드 삽입 등을 통한 마진 노출 과정 없이 그대로 지대주 

수준 인상을 채득하였다(Figure 2). 통법대로 모형을 제작하고 기

공 스캐너로 모형과 교합을 스캔한 후 미리 제작해놓은 맞춤형 지

대주 라이브러리 파일을 스캔한 모형의 지대주 부위에 중첩하였다. 

맞춤형 지대주에 디자인한 유지구 상의 한 점을 참조점으로 하여 

중첩하였다(Figure 3, 4). 

중첩된 지대주의 마진에 맞춰 #14~17 단일 지르코니아 고정성 

국소의치를 CAD 소프트웨어 상에서 디자인하고 18 mm 높이의 

A2 지르코니아 블록(Razor, UNC Int., Seoul, Korea)을 밀링(Arum 

5X-200, Doowon, Daejeon, Korea)하여 제작하였다. 완성된 최종 

보철물을 환자의 구강 내에 시적 및 약간의 조정 후 지대주에 임시 

레진 시멘트(Premier implant cement, Premier dental products 

Co., Plymouth meeting, PA, USA)로 부착하였다(Figure 5). 

DISCUSSION

본 증례에서는 맞춤형 지대주를 미리 스캔해서 라이브러리를 

Figure 2.Figure 2. Customized abutments after removal of provisional fixed 
partial denture. Parts of abutment margin became placed subgingivally 
(arrows).
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Figure 3.Figure 3. Superimposition of prescanned customized abutment data 
onto the scanned data of abutment level impression model in CAD. (A) 
#14, (B) #15, and (C) #17 abutments of abutment level impression 
were superimposed on the basis of one reference point of the retention 
groove.
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형성해 놓은 후, 구강 내에 맞춤 지대주를 연결하고 채득한 인상 데

이터에 라이브러리 데이터를 중첩하여 간접적으로 지대주의 마진

을 확보하였다. 지대주 인상 채득 시 지대주의 마진이 치은에 덮혀 

제대로 보이지 않는 상황이었으나 치은 노출 과정 없이 그대로 인

상을 채득하였다. 따라서 지대주 모형 상 지대주의 마진, 특히 14번 

지대주의 마진이 뚜렷하지 않은 상태였고 미리 제작한 지대주 라

이브러리 파일을 중첩하여 마진을 간접적으로 확보할 수 있었다. 

이러한 술식을 통해 인상 채득 시 코드를 삽입하는 등의 지대주의 

마진을 노출시키기 위한 시간 및 노동 소모적인 과정을 생략하고

도 지대주에 설정한 마진을 재현하여 보다 정확하게 맞는 보철물

을 제작하고자 하였다. 

기존 논문들을 검색해보면 본 증례와 같은 시도를 단일 임플란

트에 대해 새로운 임상 기술로 소개하는 짧은 문헌들을 찾아볼 수 

있었다6,7. 실질적으로 지대주 상의 인상 채득은 단일 임플란트보다 

다수의 임플란트 수복 시 필요한 경우가 많아 3개의 임플란트 4개

의 금관을 수복해야 하는 본 증례에서 상기의 술식을 시도해보았

다. 최종 보철물의 정확도를 실험적으로 측정해보지는 않았으나 통

상적인 임상 평가 상 수복 가능할 정도의 정확한 보철물이 제작되

어 체어사이드에서 거의 조정 없이 수복 완료할 수 있었다. 

본 증례에서는 인상 채득 시 구강 스캐너 대신 전통적인 인상재

를 이용한 인상채득을 시행하였는데 디지털 인상 채득의 정확성이 

많이 개선되고 특히 단일 임플란트에 대해서는 높은 예지성있는 

결과가 보고되고 있으나8,9 치아 결손 부위가 넓을수록 치아 결손 

부위에는 참고점으로 이용할만한 뚜렷한 해부학적 구조물이 없어 

D

A B

C

Figure 4.Figure 4. Abutment level impression model in CAD, (A, B) before superimposition, (C, D) after superimposition. The more distinct margins were 
indirectly obtained by superimposition process.

Figure 5.Figure 5. Intraoral buccal view of definitive implant supported fixed 
partial denture of 14~17 region.
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정확한 디지털 인상 채득이 어렵고 임플란트 간 거리가 증가할수

록 그 정확성이 감소하는 것으로 알려져 있다10. 본 증례에서는 지

대주를 중첩하는 술식이 임상적으로 가능한지를 알아보고자 하였

으므로 그 외의 변수는 최소화하고자 전통적인 인상 채득 방식으

로 제작하였다. 

임플란트의 디지털 인상채득용으로 각 제조사에서는 임플란트 

고정체에 연결해서 고정체 수준 인상을 채득하는 스캔 바디를 제

작하고 있는데 그 형태, 재질 등에 따른 정확성에 대해 평가하는 연

구들이 다수 진행되고 있다. 이들 연구에 따르면 스캔바디에는 대

부분 편평한 면이 포함되어 있는데 이는 비대칭한 형태를 통해 스

캔바디를 인덱스할 수 있고 CAD 소프트웨어가 표면을 더 잘 인지

할 수 있도록 해준다고 보고하고 있다11. 이러한 점을 응용하여 맞

춤 지대주 설계시 미리 참조점을 활용할만한 디자인을 부여하는 

것을 고려해볼 수 있다. 본 증례에서는 맞춤 지대주에 유지구를 설

계하여 중첩 시 참조점으로 활용하여 보다 더 정확한 중첩을 얻을 

수 있었다. 

CONCLUSION

본 증례에서는 맞춤형 지대주를 미리 스캔하여 라이브러리 자

료를 확보한 후 지대주 수준의 구강 인상채득 후 맞춤형 지대주의 

라이브러리 자료를 중첩하여 마진을 간접적으로 확보하는 방법으

로 임상적으로 만족스러운 결과를 얻을 수 있었다. 향후 그 정확성

에 대한 실험적 연구가 더 이루어지고 술식이 보완되어 디지털 인

상채득과 함께 보다 더 널리 활성화된다면 술자에게 보다 간편한 

술식을 환자에게 보다 정확한 보철물을 제공할 수 있을 것이라 기

대된다. 
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